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クレンジングは必須。
でも、このクレンジングが正しくできないために肌荒れしている人は少なくありません。

 

クレンジングは力任せに行うのではなく、自分の肌に合ったクレンジングを用いて丁寧に優しく行うのが正解。
ならば、まずは自分に合う肌に優しいクレンジングを探し求めてみてください。
肌の調子がグーンとアップするきっかけになるはずです。

 

そこで肌に優しいクレンジングのおすすめをナンバー3までご紹介します。
クレンジングもこだわればこだわった分だけ嬉しくなってきます。

 

まず、おすすめ1位はDUOザクレンジングバームです。

ダブル洗顔が不要なので、敏感肌の人にもぜひ使って欲しい商品。
とろりとした使い心地がこれ以上望めないほどに肌に優しさをもたらします。

 

こういった商品にありがちなのが、さっぱり感がないということ。
だから、「不要」と謳っていてもついついダブル洗顔せずにはいられないわけです。
でも、このDUOザクレンジングバームだったら大丈夫です。
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